
ร่วมกัน ป้องกนัการคลอดก่อนกำหนด อันตรายท่ีต้องระวัง 
( ด้วยความปรารถนาดี จาก อบต.ตะนาวศรี) 

 

 

 

 

 

ระยะการตั้งครรภท่ี์ส้ินสุดก่อน 37 สัปดาห์ หรือท่ีเรียกวา่ 
"คลอดก่อนก าหนด" ส่งผลใหเ้กิดอนัตรายต่ออวยัวะ
ส าคญัของร่างกายดงัแสดงในภาพ บางรายอาจมีผลต่อ
การเจริญเติบโตและพฒันาการท่ีผิดปกติเม่ือโตขึ้น เช่น 
ปอดหวัใจแลกเปล่ียนออกซิเจนไม่ไดต้อ้งช่วยหายใจ เส้น
เลือดไม่บีบหลงัคลอด เลือดออกในโพรงสมอง ล าไส้เน่า 
ช็อค ติดเช้ือรุนแรง 

 

การป้องกันภาวะคลอดก่อนกำหนดในหญิงตั้งครรภ์สามารถทำได้ง่ายๆ ดังน้ี 

  ฝากครรภต์ามนัดทุกครั้งเพื่อค้นหาความเสี่ยง 

 รับประทานอาหาร น้ำ และยาตามคำแนะนำของแพทย์ 

 ควรเดินออกกำลังกายวันละ 30 นาที 

 ดูแลความสะอาดร่างกายทุกวัน 

  หลีกเลี่ยงการอาบน้ำ หรอืแช่นำ้ในบ่อที่มนี้ำไม่สะอาด 

  ไม่ควรกลั้นปัสสาวะ 

 ไม่ควรขับรถจักรยานยนต์ หรอืนั่งรถเดินทางเป็นระยะเวลานาน 

 หลีกเลี่ยงการยกของหนัก 

 ไม่ควรนั่งยองๆ หรอืเปลี่ยนจากท่ายืนเป็นท่านั่งบ่อยครั้ง 

  หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ที่กระทบบริเวณหนา้ท้อง 

 ควรนอนหลับใหเ้พียงพอ และหาเวลาพักผอ่นระหว่างวัน 

 หากพบสัญญาณเตือนให้รบีไปโรงพยาบาลทันท ีไม่ควรรอให้ถงึวันนัดฝากครรภ์ 

 ท้องปั้น ท้องแข็ง 

 มีน้ำใสออกทางช่องคลอด 

 มีเลอืดสดออกจากทางช่องคลอด 

 มีตกขาว / เขียว / เหลอืง ออกทางช่องคลอด 

  ปัสสาวะแสบคัน 

 ทารกดิ้นนอ้ยลง 

อันตรายจากการคลอดก่อนกำหนด ผลกระทบต่อแม่ 

 เครียด 

  ซึมเศร้า 

 

 


